Hospiceleder: D@d er ikke

4dMod ikke doden
som en fjende.
M¢d dgden som en
mulighed for at
leve livet med
d¢den, mener
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Hvad
mener du?

Deltag i debatten
om aktiv dodshjzelp,
og send din holdning
til debat@k.dk

eller i et brev til
Kristeligt Dagblad,
Vimmelskaftet 47,
1161 Kpbenhavn K.

en fiende, der skal beksempes

.- Lise-Lotte Andersen

%  HVIS AKTIV D@DSHJZLP lovlig-

" ggresog bliver en accepteret prak-
sis, vil det eendre forstaelsen af
omsorg pa en made, som vil forringe den pal-
liative indsats. Dgden vil blive medtankt som et
alternativ til pleje og lindring, derfor vil omsorg
ikke leengere veere ensbetydende med at veere
der for og give stgtte til patienten, uanset hvad
der sker. Pa den baggrund stgtter Hospice Leder-
foreningen i Danmark ikke en lovligggrelse af
aktiv dgdshjelp.

Tilhaengere af aktiv dgdshjelp begrunder det
ofte med to faktorer — den ubeerlige lidelse og
patientens ret til selvbestemmelse, autonomi.

‘Et seerligt element i den palliative indsats er
lindringen af den totale smerte gennem en tvaer-
faglig indsats. Det er kun yderst sjeldent — og
maske i realiteten aldrig — umuligt at bringe
uafvendeligt dgende patienters fysiske smerter
og anden form for fysisk ubehag ned pa et ac-
ceptabelt niveau for patienten. Det betyder ikke,

at patienten kan blive fuldsteendigt fri for fysisk

ubehag, men der er ikke tale om et ubehag, der
isig selv kan betegnes som ubeerlig lidelse.

De palliative muligheder er sa veludviklede,

. at behovet for at udfgre aktiv dgdshjeelp skgn-

nes at veere forsvindende lille. Det kan hange

sammen med, at de relevante patienter endrer
opfattelse af livet og dets indhold i lgbet af syg-
domsforlgbet.

Hvad der forud for sygdomsforlgbet forekom
personen at veere en helt utalelig livssituation,
kan derfor veere acceptabelt og taleligt, nar pa-
tienten faktisk star i situationen, fordi han eller
hun har @ndret sin forstaelse af og forventnin-
ger til tilvaerelsen undervejs i forlgbet. Ikke
desto mindre er det dog vigtigt for patienterne
at fa afklaret deres situation, sa de far en for-
nemmelse af, hvordan livet med sygdommen
kommer til at veere.

MAN KAN SIGE, at hensynet til at bevare den
dgendes integritet og selvopfattelse ikke bgr
fore til, at man skreeddersyr maden at dg pa i
forhold til patientens tidligere made at leve pa.
Det bgr snarere omvendt fgre til, at sundheds-
personer tager hensyn til patientens livshistorie
og veerdigrundlag i bestraebelserne pa at hjaelpe
patienten til at leve med det mere eller mindre
udtalte tab af mening og kontrol.

Fotfatter Villy Sgrensen skriver: “Der er liv i

dpden og dgd i livet, og maske mest liv i livet,

hvis dgden er med i det.” Det er den tilgang,
patienterne mgdes med pa et hospice.

Pa hospitalet konfronteres patienten med dg-
den gennem diagnoser og prognoser, hvorimod

kort sagt | Aktiv dedshjeelp

de pa hospice konfronteres med livet. P4 ho-
spice giver man patienter rum til at leve livet til
dgden. Man.stgtter dem i ikke at keempe mod
dgden, men med dgden. Dgden er ikke en fjen-
de, der skal bekeempes. Dgden er derimod en
mulighed for at leve i livet med dgden.

EN PATIENT pa Anker Fjord Hospice blev
spurgt, om vedkommende havde overvejet aktiv -
dgdshjeelp i forbindelse med sin livstruende
sygdom. ”Ja, det har jeg. Men jo tattere jeg kom-
mer pa dgden — jo mere holder jeg fast i livet.”

Patienten sagde videre: ”Nar man oplever den
palliative indsats pa egen krop og sjeel, sa bliver
man tryg og rolig.”

" Alle kan nok blive enige om, at der skal skabes
de bedste vilkar for dgende i Danmark. Alle kan
ogsa blive enige om, at patienter ikke skal op-
leve ulidelig smerte. Alle kan ogsa blive enige
om, at patienter ikke skal holdes i live, men
derimod tillades en afslutning af livet gennem
behandlingsstop.

Med de ngdvendige ressourcer er alt dette i
stort omfang muligt i dag. Forskellen bestar i
mal og hensigt: Bgr vi hjelpe patienten i dgden
eller livet? u

Lise-Lotte Andersen er chef for Hospice Spndergard
og formand for Hospice Lederforeningen i Danmark.
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Skreemmende udmelding

INGE MERETE GROSS
Praest og billedkunstner,
Amagerfeelledvej, Kpbenhavn S

Statsminister Mette Frederiksen
(S) citeres for pa Folkemgdet pa
Bornholm at ga ind for aktiv dgds-
hjzelp. Det skreemmer mig. Jeg bli-
ver utilpas.

Hvad er det for en holdning til
menneskelivet? Argumentet skulle
vaere, at alle har ret til en vaerdig
dad.

1 min optik vil aktiv dgdshjeelp
veere den mest uvaerdige ded, jeg
kan forestille mig.

Det er sddan, vi ggr med hunden
og katten, nar vi kan se, at deres
dage er talte, og vi ikke vil ofre me-
re pa dem.

Sa lad os da droppe debatten om
aktiv dgdshjeelp og i stedet bruge
vore ressourcer pa aktiv livshjlp,
helt til det sidste.

Aktiv livshjeelp, tak

MICHAEL PEDERSEN
Dalgardsvej 185, Vejen

Jeg kan forsta, at statsminister
Mette Frederiksen (S) taler for ak-
tiv dgdshjeelp. Er det derfor, hun
mener, at vi alle skal arbejde, ind-
til vi er over 70 ar? Den slags pen-
sionsordninger fremskynder i den
grad dgden.For husk: Det er ikke
et spergsmal, om der er et liv efter
dgden — men om der er et fgr. Ak-
tiv dgdshjaelp har den uheldige
bivirkning, at den er irreversibel.

Hvad med aktiv livshjeelp, Mette

Frederiksen?

Mere end nytteveerdi

MATHIAS MOGENSEN BROSB@L
Vejingenigr, Damgardsvej, Videbaek

Regeringen stgtter nu aktiv dgds-
hjeelp og vil rejse en sveer etisk dis-
kussion. Det en vigtig debat, som

kraever modsvar og indspark, for
der er meget pa spil. Ja, selve vores
syn pa livet og det at veere menne-
ske. Med aktiv dgdshjeelp vil der
blive fiernet endnu et stykke kri-
sten teenkning og arv fra vores
samfund. En kristen teenkning om
mennesket med en uendelig og
ukreenkelig iboende veerdi — alene
fordi det er skabt. Et menneske-
veerd, som er helt uafheengig af al-
le ydre faktorer som praestations-
evner og handicap. Denne skgnne,
oplgftende og befriende teenkning
erstattes nu at et evolutionistisk
menneskesyn og moral, hvor men-
nesket veerdi opggres i deres nytte-
veerdi — og hvor man ikke ma vaere
en byrde for andre. En verden,
hvor de steerke overlever, og de
svage, demente og handicappede
dgr. Det er tragisk og en nedbryd-
ning af vores selvforstaelse som
mennesker. At fa hjeelp til at dg er
allerede en mulighed med passiv

dgdshjealp, hvor man undlader
livsforleengende eller -reddende
behandling. Det er en falliterklee-
ring for et rigt samfund at tilbyde
d@d som en hjzlp til dem, der er
kede af livet.

Holland er trendseetter pa omra-
det, og sporene skreemmer med
dgdshjelp til helt unge med ondt i
livet eller dem, som mener, de
overbelaster samfundet. Uanset
hvordan en dansk model udformes
med eksempelvis beteenkningstid,
er der skabt en etisk glidebane.

1 stedet skal vi investere i hinan-
den og satse pa menneskevaerd og
aktiv livshjzelp til de personer, der
af mange forskellige arsager, fysi-
ske savel som psykiske, ikke finder
livet veerd at leve. ;

Vores sundhedsvasen skal styr-
kes til bedre smertestillende ind-
satser, og vi skal have flere hospi-
cepladser, sa der skabes gode ram-
mer om den sidste tid. [ ]






